
Муниципальное казенное образовательное учреждение

Илирская средняя общеобразовательная школа №1 

ПЛАН-КОНСПЕКТ

урока физической культуры

для учащихся 2 класса МКОУ «Илирская СОШ № 1»
  Раздел  - гимнастика
  Тип урока –  изучение нового материала.
ЗАДАЧИ УРОКА:

1. Формирование навыка кувырка вперёд.
2. Содействовать развитию координации движения.
3. Содействовать воспитанию сознательного отношения к занятиям физическими упражнениями, дисциплинированности, настойчивости, трудолюбие.

Дата проведения – _______ г.

Место проведения – Спортивный зал,  МКОУ «Илирская СОШ №1».

Инвентарь и оборудование  - маты гимнастические.

Проводит  -  Ефремов Николай Николаевич – учитель физической культуры;
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	Организовать учащихся для работы на уроке

Содействовать организации и настроению учащихся для дальнейшей работы

Подготовить организм учащихся к дальнейшей работе

Восстановление дыхание
Подготовка к проведению ОРУ

Подготовка всех групп мышц к дальнейшей работе
Содействовать увеличению эластичности мышечной ткани и подвижности шейного отдела
Содействовать увеличению подвижности позвоночного столба
Способствовать развитию силы мышц брюшного пресса
Закрепить технику выполнения группировки и переката вперёд-назад
Формировать навык кувырка вперёд
Усвоении  техники прыжка в целом.

Содействовать развитию координации движений

Восстановление организма после проделанной работы

	Вводно-подготовительная часть

Построение, приветствие, сообщение задач урока;

Повороты на месте: налево, направо, кругом.

Ходьба:

- ходьба противоходом;

- ходьба «змейкой»;

- упражнения «скорохода»:

  ходьба на пятках, руки вверх;

ходьба на носках, руки на поясе;

ходьба, носки наружу, руки на пояс;

то же, носки внутрь;

Ходьба;

Ходьба в быстром темпе;

Бег

Бег «по спирали»

Ходьба быстрым шагом

Ходьба
Перестроение в 2 шеренги в движении через середину;

Проведение ОРУ
Подводящие упражнения
И.П. –стойка ноги врозь, руки на пояс

1) наклон головы вперёд
2) и.п.

3) наклон головы назад

4) и.п.

5) наклон головы вправо

6) и.п.

7) наклон головы влево

8) и.п.

И.П. –ноги врозь, руки вверх

1) наклон вперёд

2) и.п.

И.П. –то же, наклоны вперёд

И.П. –лёжа на животе, руки вперёд

1) поднять руки и ноги от пола в положение «лодочка»

2) и.п.

И.П. –упор сидя

1) поднять ноги до угла 45 градусов

2) и.п.
Основная часть –

И.П. –лёжа на спине, руки вверх

1) группировка
2) и.п.

3,4) –то же что 1,2)

И.П. –упор присев

1,2) перекат назад

3,4) и.п.

Кувырок вперёд по разделениям

1) упор присев

2) выпрямить руки и ноги, голову наклонить вперёд

3) выпрямляя ноги, перенести вес тела на руки,

толкнувшись ногами, перекатиться на спину, взять плотную группировку

4) и.п.

Кувырок вперёд слитно

Уборка снарядов

Подвижная игра: «Ящерица»
Заключительная часть

Подвижная игра  «Сидячий круг»
Построение

Подведение итогов урока

	8-10мин

1-2 мин

15 сек

1\2 кр.

1 раз

3 раза

1 раз;
1 раз

1 раз

1 раз

1\4кр.

1\2 кр.
2 кр.
1 раз

 ½ кр.

1 кр.
30 сек
7 мин

8-12 раз
6-8 раз

8-10 раз

6-8 раз
25-27 мин.

3-4 мин
1-2 мин
5 раз
3 – 5 раз
2 мин
5 раз

3-4 мин
2-3 раза
15 сек

1 мин
	«Равняйсь, смирно! Здравствуйте! Меня зовут Николай Николаевич. Сегодня на уроке мы будем формировать навык кувырка вперед.
Проверить  посещаемость, обратить внимание на состояние учеников.

«Нале-во, напра-во, кру -гом»; «подбородок приподнять, плечи расправить, поворот через левое плечо»;

Способ организации- фронтальный
«Подбородок  приподнять,  следить за интервалом, дистанцией;

«Руки в верх – ставь, на пятках - марш, подбородок приподнять, носок на себя, шаг короче, дыхание не задерживать».

Следить за осанкой, постановкой стоп.

«Локти отвести назад,  подбородок приподнять»
«Руки на пояс – ставь, носками  наружу – марш».
«Руки на пояс – ставь, носками во внутрь – марш. Плечи расправить, смотрим прямо перед собой».

«Быстрым шагом – марш. Руки работают как при беге, вдоль туловища,  чаще; дыхание не задерживать».

«Бегом – марш! Бежать  на передней части стопы, дышать через нос, руки работают активнее вдоль туловища».
«За мной по спирали – марш. Дистанция -  один шаг, шаг короче».
«Из спирали – марш. Налево в обход – марш».

«Активно работать руками. Темп сбавляем постепенно»

«Обычным шагом – марш. Восстанавливаем дыхание: руки – вверх, вдох; и.п. – выдох».
«Проходя, взять мяч. Мяч в правой внизу»
«Через середину в колону по 3 – марш.

Наклон головы глубже, смотрим перед собой.

Ноги в коленных суставах не сгибать, ладони рук касаются мата

Руки и ноги прямые, прогнуться как можно сильнее

Обратить внимание, чтобы учащиеся не ложились на спину
Обратить внимание на положение головы, круглую спину, слегка разведённые колени, захват рук чуть ниже колен, выполняется под счёт учителя

И.П. –упор сидя, делается на носках, ноги вместе, руки стоят на уровне колен на полной ладони

Следить и исправлять ошибки: голова во время группировки берётся на грудь, плотная группировка, вставать в и.п. без помощи рук
Обеспечить безопасность занимающихся! Исправлять ошибки по ходу выполнения упражнения.
Назначить по 4 человека на гимнастический мат, проконтролировать учащихся
Смотреть карточку

«Игроки встают в круг, плотно, поворачиваются направо. По моей команде все одновременно должны сесть на колени сзади стоящего».
Выполнять до тех пор, пока все не справятся с заданием.

Класс! На месте построения  Становись!

Выставить и прокомментировать оценки за работу на уроке. Обратить внимание на самочувствие учеников.

Домашнее задание





